
Programa de Día para el Comportamiento:  El  
Programa de Día para  Comportamiento es un programa inten-
so, con horario limitado para adultos. Nosotros ayudamos indi-
viduos manejar comportamientos severos para que ellos puedan 
utilizar recursos disponibles de la comunidad y vivir e trabajar 
en la comunidad con mayor independencia.   

El Café: El Café provee "Pasar o visitar sin cita"             
entrenamiento de habilidades sociales y comunicación para 
adultos con Desorden de Asperger o autismo o con tardanza     
cognoscitivo limitada.   

Servicios de Empleo: El Programa de Servicios de    
Empleo incluye colocación de gente a trabajos y un programa 
que entrena adultos para esos trabajos . Individuos aprenden 
habilidades para la preparación sobre trabajos y luego ponen 
aquellas habilidades de uso en el encuentro del trabajo en la 
comunidad que es mejor adecuado a sus habilidades y necesida-
des.   

IDD Servicio de Diagnosis Dual : El programa 
es una clínica durante el día que es intenso, con horario limitado 
para adultos con  ambas inhabilidades de desarrollo y enferme-
dad mental. 

Sitio-Basada/Habilitación de Día*: Los     
programas estructurados de actividades de día proporcionan 
servicios diseñados para asistir en la adquisición, retención, y la 
mejoración de habilidades adaptables que son necesarias para la 
vida en la comunidad.    

Entrenamiento Vocacional*: Proporciona       
entrenamiento para asistir a individuos a obtener empleo o 
aumentar sus habilidades en la vida diaria.   

*Estos servicios son proporcionados por proveedores de contrato tanto  
públicos como privados. 
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Visítenos en línea: 

www.mhmraharris.org 

Si usted siente que usted ha sido:                          
 

• Tratado Injustamente 
• Negado Servicios Necesarios  
• Negado Alojamiento que cumpla con sus necesidades 
       especiales 
• Incapaz de resolver una queja sobre servicios 
 

Póngase en contacto con : 
 

Salud Mental y Retraso Mental 

Autoridad del Condado Harris 

Oficial de Protección de Derechos 

 
P.O. Box 25381 

Houston, Texas 77256-5381 
Línea de 24 horas: (713) 970-7742 

Relevo de Texas (TDD) 1-800-735-2989  
 

Departamento de Servicios del Envejecimiento 

 y de Inhabilidad de Tejas  (DADS) 
701 West 51st Street 
Austin, Texas 78751 

1-800-458-9858 
Relevo de Texas (TDD) 1-800-458-9858  

 

Defensa, Incorporada 
1500 McGowen Street, Suite 100 

Houston, Texas 77004 
(713) 974-7691 

Relevo de Texas (TDD) 1-800-735-2989 
 

Para más información sobre Servicios, usted 

puede: 

• Llamar (713) 970-7070  
• Visítenos en la Red a: www.mhmraharris.org 

ADULTOS (18 años de edad y mayor) 
MHMRA of H

arris
 C

ounty 

7011 Southwest Freeway I Houston, Texas 77074 
24 hour helpline - (713) 970-7070  



M H M R A  e s t á  e n  l a  R e d  

¿Qué Servicios Puedo Recibir? 

Intervención Temprana De La Niñez (ECI): ECI 
proporciona los servicios diseñados para asistir a padres en la 
dirección de las necesidades de niños jóvenes (menores de 3 años 
de edad) con desarrollo demorado y/o desarrollo atípico. 

Programa de Intervención de Habilidades  
(SkIP) - ABA: Skip es diseñado para los niños de 3 - 5 años 
con  autismo o discapacidades del desarrollo y tardanzas de len-
guaje, habilidades motoras, habilidades académicas, habilidades 
para jugar, así como, comportamientos inadecuados en clases.  

 

Servicios de Transición: Estos servicios son actividades 
coordinadas para estudiantes, diseñadas dentro de un proceso 
orientado a los resultados deseados, que promueve el movimien-
to de actividades dentro de la escuela a actividades después de ser 
educado. 

 

 Entrenamiento de Análisis de Comportamiento 
Aplicado (ABA): ABA es diseñado para ayudar a consumi-
dores en peligro de perder su residencia o la estabilidad de su 
familia debido a comportamientos fuera de norma.  Nuestro 
personal profesional usa métodos de comportamientos de tecno-
logía avanzada para ayudar a consumidores a disminuir sus com-
portamientos inapropiados y aumentar las habilidades sociales 
por medio de autodirección.  

Apoyos de Comunidad: Los apoyos de comunidad pro-
porcionan entrenamiento de habilidades enfocadas en situaciones 
de la comunidad para aumentar la independencia de la persona.   

Servicios Consultivos: El programa de servicios de con-
sulta proporcionan especialización en discurso/lenguaje, consul-
tas psicológicas y del comportamiento para las familias y los 
profesionales.    

Grupo de Enlace del Centro Psiquiátrico del 
Condado de Harris: El grupo (HCPC) sirve como asesores 
para pacientes con inhabilidades intelectuales y/o desórdenes de 
espectro de autismo.   

Servicios basados en el Hogar y la Comunidad 
(HCS): HCS es up programa de la renuncia de seguro de enfermedad 
(Medicaid) que proporciona servicios a individuos quienes viven con su 
familia, en su propio hogar, con un ajuste de cuidado de padrastro adop-
tivo/compañero(a) en una residencia sin más de cuatro individuos quie-

nes reciben servicios. 

En Apoyo en Casa y Familia (IHFS): El programa  
proporciona beneficios de fondos directos a individuos o sus familias para 
comprar artículos o servicios que directamente apoyan a la persona para 
vivir en su casa natural. 

Instalación de Cuidado Intermedio (ICF-MR): El 
programa de proporciona evaluaciones continuas, planificación de progra-
mas individuales, así como supervisión las 24 horas, la coordinación, y 
integración para salud o servicios de rehabilitación para ayudar a individuos 
funcionar a su mayor capacidad.  

Cuidado de Descanso*: Relevo es diseñado para darle des-
canso a la familia del cuidado continuo, proporciona el cuidado temporal o 
el cuidado directo intermitente de un niño o adulto, en su casa o afuera del 
hogar. 

Terapias Especializadas y Servicios de Rehabilita-
ción  (STARS): Provee servicios de tipo psiquiátrico, psicológico, 
enfermería y servicios de apoyo de comportamiento para individuos con 
una inhabilidad intelectual o desórdenes de espectro de autismo.    

Viviendo en el Hogar en Tejas tipo Renuncia 
(TxHML): Ofrece servicios para apoyar gente quienes viven en sus 
propios hogares o con sus familias. Los servicios de son proyectados para  
complementar en vez de sustituir los servicios y apoyo que una persona 
puede recibir de otros programas o de apoyos naturales como la familia, 
vecinos, u organizaciones de comunidad.  
       
Enseñanza y Alcance a la Comunidad: El programa 
trabaja en colaboración con familias, profesionales y otras entidades de al 
comunidad para proveer información sobre servicios disponibles de 
MHMRA. Empleados pueden ser requeridos a proporcionar servicios 
dentro de la oficina, atender ferias, ARDs, y/o presentaciones a la comuni-
dad.  

 

 

¿Puedo Recibir Servicios? 
 

Usted puede recibir servicios si usted es una  persona 
con Inhabilidad Intelectual o desórdenes del Espec-
tro de Autismo quien vive en el condado de Harris. 

   
¿Cómo Puedo Recibir Servicios? 

 

• Paso 1:  Los padres, la tutela legal, la persona   
primaria quien da cuidado, o la persona en nece-
sidad de servicios puede llamar al centro del ac-
ceso de MHMRA al número (713) 970-7070.   

 
 

• Paso 2:  Una vez que la referencia se reciba del 
centro del acceso, un Coordinador de la Elegibi-
lidad explicará cuales documentos son necesarios 
y cómo usted puede obtenerlos. Usted también 
puede ver esta información en nuestro sitio de 
Red al (www.mhmraharris.org).    

 
 

• Paso 3:  Después de que reciban sus documen-
tos, en caso de necesidad usted recibirá una Eva-
luación de Determinación de Retraso Mental 
(DMR) para determinar su elegibilidad para los 
servicios.   

 

• Paso 4:  Personal de la Oficina de Negocio dis-
cutirá los honorarios posibles que pueden apli-
carse y asistir con la obtención de beneficios para 
los cuales usted puede ser elegible.   

 
• Paso 5:  Si usted es elegible para los servicios, 

asignarán un Coordinador de Servicio para ayu-
darle a usted y a su familia a entender sus dere-
chos y los beneficios disponibles. 

Llame el Centro de Acceso de MHMRA al (713) 970-7070 o visítenos 
en línea 24 horas al día /7 días por semana 

 
Nuestro sitio interactivo permite que consumidores y familias tengan acceso 
y  exploren la última información en cuanto a servicios para personas con 
inhabilidades intelectuales o de desarollo.   
 
El sitio incluye la información sobre:  
• Servicios Disponibles y Criterios de Elegibilidad  
• Listas de proveedores de HCS y ICF-MR en el Condado Harris   
• Folletos proporcionados por  Proveedores  
• Feria Virtual de Proveedores 
• Información de tutela   
• Localizador de Habilitaciónes de Día  
• Anuncios de ferias, juntas, y presentaciones                    
         y mucho más … 

www.mhmraharris.org 

BEBÉS Y NIÑOS (Nacimiento - 10 años) 

NIÑOS (Escuela - edad) 

NIÑOS Y ADULTOS  


