ADULTOS (18 afios de edad y mayor)

Programa de Dia para Habilidades de Adultos
(ASk): ASk es un Programa de Dia estructurado para
adultos que ayuda individuos en desatrollar las habilida-
des necesarias para mejorar su independencia y calidad

de vida.

El Café: El Café provee "Pasar o visitar sin cita"
entrenamiento para habilidades sociales y de comunica-
cién dedicado a adultos con Desorden de Asperger o
autismo o con tardanza cognoscitiva limitada.

Servicios de Empleo: El Programa de Servicios de
Empleo incluye colocacién de gente en trabajos y es un
programa que entrena adultos para esos trabajos.
Individuos aprenden habilidades para la preparacion
sobre trabajos y luego ponen aquellas habilidades de uso
en el encuentro del trabajo en la comunidad que es mejor
adecuado a sus habilidades y necesidades.

IDD Setrvicio de Diagnosis Dual : El programa
es una clinica durante el dia que es intenso, con horario
limitado para adultos con ambas inhabilidades de
desarrollo y enfermedad mental. Nosotros ayudamos a
nuestros consumidores para que ellos puedan manejar
sintomas de enfermedad mental y para que puedan hacer
mejor uso de recursos comunitarios disponibles y asf
puedan vivir y trabajar en la comunidad con mayor
independencia.

*Estos servicios son pmpam'aﬂadw por pmwedamr de contrato tanto
pitblicos como privados.

Si usted siente que ha sido:

Tratado Injustamente

Negado Setvicios Necesarios

Negado Alojamiento que cumpla con sus necesidades

especiales

Incapaz de resolver una queja sobre servicios

Péngase en contacto con :

Salud Mental y Retraso Mental
Autoridad del Condado Harris

Oficial de Proteccion de Derechos

P.O. Box 25381
Houston, Texas 77256-5381
Linea de 24 horas: (713) 970-7742
Relevo de Texas (TDD) 1-800-735-2989

Departamento de Servicios del Envejecimiento

y de Inhabilidad de Tejas (DADS)
701 West 51st Street
Austin, Texas 78751
1-800-458-9858
Relevo de Texas (TDD) 1-800-458-9858

Defensa, Incorporada
1500 McGowen Street, Suite 100
Houston, Texas 77004
(713) 974-7691
Relevo de Texas (TDD) 1-800-735-2989

Para mas informacion sobre Servicios, usted
puede:
e  Llamar (713) 970-7070

e  Visitenos en la Red a: www.mhmraharris.org

7011 Southwest Freeway | Houston, Texas 77074
24 hour helpline - (713) 970-7070

Servicios de Inhabilidad

Intelectual y Autismo

Ayudando Individuos a
Alcanzar Nuevas Alturas

Visitenos en linea:

www.mhmraharris.org




¢Puedo Recibir Servicios?

Usted puede recibir servicios si usted es una persona con
Inhabilidad Intelectual o desérdenes del Espectro de
Autismo quien vive en el condado de Hartis.

¢Como Puedo Recibir Servicios?

e Paso 1: TLos padres, la tutela legal, la persona
primaria quien da cuidado, o la persona en necesidad
de setrvicios puede llamar al centro del acceso de
MHMRA al ndmero (713) 970-7070.

e Paso 2: Una vez que la referencia se teciba del Cen-
tro del Acceso, un Coordinador de la Elegibilidad
explicara cuales documentos son necesarios y como
usted puede obtenetlos. Usted también puede ver esta
informacién en nuestro sitio de Red
(www.mhmrahartis.org).

e Paso 3: Después de que reciban sus documentos, en
caso de necesidad usted recibird una Evaluaciéon de
Determinacién de Retraso Mental (DMR) para deter-
minar su elegibilidad para los servicios.

e Paso 4: Personal de la Oficina de Negocio discutird
los honorarios posibles que pueden aplicatse y asistir
con la obtencién de beneficios para los cuales usted
puede ser elegible.

e Paso 5: Si usted es elegible pata los setvicios,
asignaran un Coordinador de Servicio para ayudarle a
usted y a su familia a entender sus derechos y los
beneficios disponibles.

Llame el Centro de Acceso de MHMRA al (713) 970-7070 o visitenos
en linea 24 horas al dia /7 dias por semana

¢Qué Servicios Puedo Recibir?

BEBES Y NINOS (Nacimiento - 10 afios)

Intervencion Temprana De La Nifiez (ECI): ECI
proporciona los servicios diseflados para asistir a padres en
la direccién de las necesidades de nifios jévenes (menores
de 3 afos de cdad) con desarrollo demorado y/o
“desarrollo atipico.

{Programa de Intervenciéon de Habilidades
(SKIP) - ABA: Skip es disefiado para los nifios de 3 - 10
afios con autismo o discapacidades del desarrollo y
tardanzas de lenguaje, habilidades motoras, habilidades
académicas, habilidades para jugar, asi como,
comportamientos inadecuados en salones de clase.

NINOS (Escuela - edad)

Servicios de Transicion: Estos servicios son
actividades coordinadas para estudiantes, que son
disefiadas a promover una transicién exitosa de la escuela
ha actividades, programas, y involucracién independiente
dentro de la comunidad después de salir de la escucla.

NINOS Y ADULTOS

Grupo IDD de Asesoria y Enlace del Centro
Psiquiatrico: El grupo de enlace colocado en el Centro
Psiquiatrico del condado de Harris (HCPC) sirve como
asesores pata pacientes con inhabilidades intelectuales y/o
desérdenes de espectro de autismo.

Servicios basados en el Hogar y la Comunidad
(HCS): HCS es up programa de la renuncia de seguro de
enfermedad (Medicaid) que proporciona servicios a indivi-
duos quienes viven con su familia, en su propio hogar, con
un ajuste de cuidado de padrastro adoptivo/compaiiero(a)
en una residencia sin mas de cuatro individuos quienes
reciben servicios.

Instalacion de Cuidado Intermedio (ICF-MR): El
programa le proporciona evaluaciones continuas, planifica-
cién de programas individuales, asi como supervision las
24 horas, la coordinacién, y integracién para salud o
servicios de rehabilitaciéon para ayudar a individuos
funcionar a su mayor capacidad.

Cuidado de Descanso*: Relevo es disefiado para
darle descanso a la familia del cuidado continuo,
proporciona el cuidado temporal o el cuidado directo
intermitente de un nifio o adulto, en su casa o afuera del
hogar.

Terapias Especializadas y Setvicios de Rehabilita-
cion (STARS): Provee setrvicios de tipo psiquidtrico,
enfermerfa, servicios de apoyo de comportamiento, psicolo-
gico y asesoria de trabajo social para nifios y adultos con una
inhabilidad intelectual incluyendo desérdenes de espectro de
autismo, y condiciones de trastornos psiquidtricos que
co-ocurren o conductas graves.

Viviendo en el Hogar en Tejas tipo Renuncia
(TxHmL): Oftece servicios para apoyar gente quienes
viven en sus propios hogares o con sus familias. Los
servicios de TxHmIL son proyectados para complementar
en vez de sustituir los servicios y apoyo que una persona
puede recibir de otros programas o de apoyos naturales
como la familia, o organizaciones de la comunidad.

Ensefianza y Alcance a la Comunidad: El programa
trabaja en colaboracién con familias, profesionales y otras
entidades de al comunidad para proveer informacién sobre
servicios disponibles de MHMRA. Empleados pueden ser
requeridos a proporcionar setvicios dentro de la oficina,
asistir ferias, ARDs, y/o presentaciones a la comunidad.

MHMRA esta en la Red

Nuestro sitio interactivo permite que consumidores y familias tengan
acceso y exploren la ultima informacién en cuanto a servicios para
personas con inhabilidades intelectuales o de desarollo.

El sitio incluye la informaci6n sobre:

«  Servicios Disponibles y Criterios de Elegibilidad

o Listas de proveedores de HCS y ICF-MR en el Condado
Harris

o Folletos proporcionados por Proveedores

o  Feria Virtual de Proveedores

o Informacién de tutela

o Localizador de Habilitaciénes de Dia

. Anuncios de ferias, juntas, y presentaciones
) mntcho mds . ..

www.mhmraharris.org



